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CAPACITACIONES

VOLVER A HOME

Charla

Autogestion, Trabajo remoto y Administracion del tiempo
HABILIDADES INTERPERSONALES

Descargar Informacioén del Curso

PROLOGO

El tiempo desaparece. EL momento en que empezaste a leer esta oracion no

vuelve mas y aunque pueda parecer una mala noticia, aunque intentemos

negarlo para vivir mas tranquilos, la clave esta en que hacemos con esto.

OBJETIVOS

Al finalizar el curso los participantes estaran en condiciones de analizar su
rendimiento y efectividad personal para administrar el tiempo y compatibilizarlo
con su vida personal y profesional en tiempos de teletrabajo.

CONTENIDO

CHARLA DIVIDIDA EN 3 MODULOS

MODULO | MODULO I MODULO Il
7 habitos de la Cambio de Comunicacion
gente paradigma colaborativa
altamente (Administracion (trabajo remoto)
efectiva del tiempo)

DATOS DE LA CHARLA

8y 4
O 0
)

MODALIDAD: PRESENCIAL
No. horas: 02

MODALIDAD: E-LEARNING SINCRONICO

No. horas: 02
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